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April is Distracted Driving Awareness Month:  
Texting while driving is illegal 

 
The Drive To Zero Coalition, along with the Kansas Department of Transportation, urges 
drivers to always put safety first and ditch distractions, as inattention is the main cause of 
motor vehicle crashes. 

Preliminary 2023 data for Kansas shows 102 people died and more than 450 people were 
injured in crashes due to distracted driving. 

Distracted Driving Awareness Month, which takes place in April, focuses on raising 
awareness and educating motorists to increase safety on roadways. During April, Kansas 
motorists will hear and see more distracted driving safety messages. Increased law 
enforcement will remind drivers any distraction, including texting, is unsafe, unnecessary 
and illegal. 

“Distracted driving for any reason is dangerous and puts others at risk,” said Gary Herman, 
KDOT Behavior Safety Manager. “As soon as your eyes leave the road and your hands 
leave the steering wheel, focus on driving is gone. This results in no time to safely react to 
traffic hazards.” 

Herman said distractions include eating, sipping a beverage, turning attention to a child in 
the backseat and texting.  

Research by the National Highway Traffic Safety Administration (NHTSA) shows drivers 
ages 18-34 represent the most distracted drivers, namely due to cell phone use. In addition, 
the AAA Foundation for Traffic Safety reports mental distractions can last up to 27 seconds 
after using voice commands on cars, changing music or using phones.  

Drivers are encouraged to develop safe driving habits and: 

• Put the phone away and out of reach. 

mailto:gary.herman@ks.gov


• Activate the phone’s “Do Not Disturb” feature.  
• Avoid adjusting the radio, handling food and other items that take your hands off the 

wheel. 
• Have passengers oversee navigation information and all phones. 
• If needed, pull over at a safe location to handle things. 

For more information about the distracted driving, go to 
https://www.nhtsa.gov/book/countermeasures-that-work/distracted-driving.  

### 
This information can be made available in alternative accessible formats upon request. 

For information about obtaining an alternative format, contact the KDOT Division of Communications, 
700 SW Harrison St., 2nd Fl West, Topeka, KS 66603-3745 or phone 785-296-3585 (Voice)/Hearing Impaired – 711. 
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Abril es el mes de concientización sobre la 
conducción distraída: Enviar mensajes de texto 

mientras se conduce es ilegal 
La coalición Drive to Zero, junto con el Kansas Department of Transportation (KDOT), 
insta a los conductores a priorizar siempre la seguridad y deshacerse de las distracciones, ya 
que la falta de atención es la causa principal de los choques automovilísticos. 

Los datos preliminares de 2023 correspondientes a Kansas muestran que 102 personas 
murieron y más de 450 resultaron heridos en choques debido a la conducción distraída. 
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El Mes de Concientización sobre la conducción distraída, que lleva a cabo en abril, se 
centra en crear conciencia y educar a los conductores para aumentar la seguridad en las 
carreteras. Durante abril, los conductores de Kansas escucharán y verán más mensajes de 
seguridad al conducir distraídos. Una mayor aplicación de la ley recordará a los 
conductores que cualquier distracción, incluidos los mensajes de texto, es insegura, 
innecesaria e ilegal.  

“Conducir distraído por cualquier motivo es peligroso y pone otros en riesgo,” dijo Gary 
Herman, gerente de seguridad del comportamiento del KDOT. “Tan pronto como sus ojos 
dejan la carretera y sus manos dejan el volante, la concentración en la conducción 
desaparece. Esto da como resultado que no haya tiempo para reaccionar de manera segura 
ante los peligros del tráfico.” 

Herman dijo que las distracciones incluyen comer, tomar una bebida, prestar atención a un 
niño en el asiento trasero y mandar mensajes de texto.  

Una investigación realizada por la Administración Nacional de Seguridad de Tráfico en las 
Autopistas (NHTSA) muestra que los conductores de entre 18 y 34 años son los 
conductores más distraídos, principalmente debido al uso del teléfono celular. Además, la 
Fundación AAA para la Seguridad del Tráfico informa que las distracciones mentales 
pueden durar hasta 27 segundos después de usar comandos de voz, cambiar la música o 
usar teléfonos en automóviles. 

Se anima a los conductores a desarrollar hábitos de conducción seguros y: 

• Guardar el teléfono fuera de su alcance. 
• Activar la función “No molestar” en el teléfono cuando conduce.  
• Evitar ajustar la radio, manipular alimentos y otras cosas que le quiten las manos del 

volante. 
• Haga que los pasajeros supervisen la información de navegación y todos los 

teléfonos.  
• Si es necesario, deténgase en un lugar seguro para arreglar sus cosas. 

Para obtener más información sobre la conducción distraída, visite 
https://www.nhtsa.gov/book/countermeasures-that-work/distracted-driving.  

### 

Esta información puede estar disponible en formatos alternativos accesibles a pedido. Para obtener 
información sobre cómo obtener un formato alternativo, comuníquese con la División de 

Comunicaciones de KDOT, 700 SW Harrison St., 2nd Fl West, Topeka, KS 66603-3745 o llame al 
785-296-3585 (Voz)/Discapacidad auditiva: 711.  

Manténgase informado por nuestras redes sociales: 
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