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Open discussion and planning are core to
Older Drivers Safety Awareness Week

As the population of drivers aged 65 and older continues to grow, maintaining safe mobility
is important. Older Driver Safety Awareness Week, Dec. 4-8, encourages seniors and their
families to assess age-related changes and how best to remain safe on the road or choose
other kinds of transportation.

Older drivers are considered more susceptible to serious injury and death in a crash. In
Kansas, 72 drivers aged 65-99 were involved in a fatal crash in 2022. Another 3,694 were
involved in a serious injury or injury crash. According to the National Highway Safety
Administration (NHTSA), more older drivers are in fatal crashes on rural roads versus
urban roads.

“If you have an older driver in your family, consider having a positive and engaging
conversation about driving,” said Chris Bortz, Transportation Safety Assistant Bureau Chief
for the Kansas Department of Transportation. “These conversations should focus on their
current driving behaviors and the resources that are available if they need to stop driving.”

KDOT and NHTSA recommend older drivers and their families work together to:

e Promote awareness of the impact aging has on driving.

e Understand how medical conditions and prescribed medications can impact physical
fitness, reflexes and vision when driving.

e Discuss knowledge on new road designs such as round-abouts, diverging diamonds
or other traffic flow changes along route.

e Plan trips during the day and when traffic is light.

e Work with older drivers to understand new vehicle technology such as lane
departure, back up cameras and blind-spot detection.

e Make sure they correctly use headlights at night, and buckle up every trip, every
time.
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e Assist older drivers who may no longer be able to drive and help them plan for safe
mobility by family, friends or public transport.

For more information and resources on senior driving and transportation, visit
https://www.nhtsa.gov/road-safety/older-drivers
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Conversaciones abiertas y la planificacion son vitales
para semana de concientizacion sobre la seguridad de
los conductores de edad avanzada

Dado que la poblacion de conductores de 65 afios o mas sigue creciendo, es importante
mantener una movilidad segura. La semana de concientizacidn sobre la seguridad de los
conductores de edad avanzada, que se celebra del 4 al 8 de diciembre, anima a las personas
mayores y a sus familias a evaluar los cambios relacionados con la edad y la mejor manera
de mantenerse seguros en la carretera o elegir otro tipo de transporte.

Se considera que los conductores de edad avanzada son mas susceptibles de sufrir lesiones
graves y de morir en un choque. En Kansas, 72 conductores de entre 65 y 99 afios fueron
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involucrados en un choque mortal en 2022. Otros 3,694 fueron involucrados en un choque
con lesiones o lesiones graves. Segun la Administracion Nacional de Seguridad en las
Carreteras (NHTSA), hay mas conductores de edad avanzada que sufren choques mortales
en las carreteras rurales que en las urbanas.

“Si tiene un conductor de edad avanzada en su familia, considere la posibilidad de tener una
conversacion positiva y motivadora sobre la conduccién,” dijo Chris Bortz, Jefe Adjunto de
la Oficina de Seguridad Vial del Departamento de Transporte de Kansas. “Estas
conversaciones deben centrarse en sus comportamientos de conduccion y en los recursos
disponibles si necesitan dejar de conducir.”

KDOT y la NHTSA recomiendan a los conductores mayores y a sus familias que trabajen
juntos para:

e Promover la concientizacion sobre el impacto del envejecimiento en la conduccion.

e Comprender como las condiciones médicas y los medicamentos recetados pueden
afectar la condicidn fisica, los reflejos y la vista al conducir. Familiaricese con los
nuevos disefos de carreteras, como glorietas, diamantes divergentes u otros cambios
en el flujo de trafico a lo largo de la ruta.

e Planificar los viajes durante el dia y cuando el trafico sea ligero.

e Trabajar con los conductores de edad avanzada para que comprendan las nuevas
tecnologias de los vehiculos, como la salida de carril, las cdmaras de marcha atras y
la deteccion de puntos ciegos.

e Asegurarse de que utilicen correctamente los faros por la noche, y de que se
abrochen el cinturdn de seguridad en cada viaje, siempre.

e Ofrecer asistencia a los conductores de edad avanzada que ya no puedan conducir y
ayudarles a planificar su traslado seguro en familia, con amigos o en transporte
publico.

Para mas informacioén y recursos sobre conduccion y transporte de personas mayores, visite
https://www.nhtsa.gov/road-safety/older-drivers
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